Stockholm, september 2007

Hej, jag heter Liselotte Stålberg och är chefredaktör på MåBra. 

Jag vill tipsa dig om en artikel i senaste numret av MåBra. Den handlar om Gina som bor i Årsta, söder om Stockholm.

Regina ”Gina” Andersson, 41 år, har utsetts till Månadens MåBraLättviktare i tidningen MåBra. Hon hittade ett alldeles eget – helt kravfritt – sätt att minska 9 kilo i vikt!

Gina började med att gå med i MåBraLättviktarna för att få tips på kalorisnåla maträtter och bra motion som bränner fett. Sedan komponerade hon ihop ett eget program – och på fyra månader lyckades hon nå sin målvikt, 55 kilo.

Hemligheten var variation och lek. Det måste vara kul att träna och gott med light-mat! 

Enligt Regina är det viktigt att hitta sin viktprofil och anpassa sin ner-i-viktmetod efter det. I oktobernumret av MåBra finns ett test så att alla kan testa sin viktprofil och få tips från våra viktexperter. 

Ginas checklista för en lyckad viktnedgång

1. Lekfulla idéer för motion. Jag hoppar studsmatta och har en rockring!

2. En kvart om dagen med olika typer av kul motion.

3. Vindruvor – när jag blir sötsugen får jag äta hur många som helst.

4. Vägra känna skuld. Jag unnar mig god mat och godis – ibland.

Vill ni skriva något utifrån detta går det naturligtvis bra. Men glöm inte att ange källan MåBra. Vill ni ha en bild på omslaget gå in på www.mabra.com/mbpress.
För ytterligare information kontakta:

Liselotte Stålberg, chefredaktör på Må Bra, tel 08-679 46 26, mobil 070-395 86 00 eller e-post: liselotte.stalberg@aller.se eller Gina Andersson, tel 070-774 02 72   
Med vänlig hälsning
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Liselotte Stålberg, chefredaktör 

tel 08-679 46 26 (direkt)

e-post: liselotte.stalberg@aller.se 

Om MåBra: 

MåBra är sedan länge Sveriges största specialtidning för kropp & själ med en upplaga på 119.800 (TS 2006) och 416.000 läsare (Orvesto Helår 2006), varje månad. Idag är MåBra ett helhetskoncept - tidning, sajt, viktklubb, receptbank, mötesplats och inspirationskälla - för kropp & själ. De redaktionella huvudområdena är mat, motion, medicin, psykologi, samlevnad och flärd. I varje nummer av tidningen finns även specialbilagan MåBraLättviktarna med fokus på sund mat och träning. På sajten finns tillgång till tjänsten MåBraLättviktarna, MåBra:s egen viktklubb för dem som vill gå ner i vikt eller bara hålla sig i form och äta sunt.

