





Månadens MåBraLättviktare: Annika Gustafsson från Mölnbo


Annika Gustafsson, 32, har utsetts till Månadens MåBraLättviktare i tidningen MåBra. På ett halvår har hon tappat 12 kilo och lyckats övervinna sitt godissug. 
Det var genom MåBra:s viktklubb MåBraLättviktarna som Annika Gustafsson lyckades gå ner i vikt och skaffa bättre matvanor. Hon hade tidigare gjort ett antal bantningsförsök, men utan framgång. Framförallt var det godissuget som ständigt förstörde hennes planer.
Tack vare MåBraLättviktarna har Annika lärt sig att ändra inställning till sötsaker. Och till sig själv.

– Jag tänker mer positivt nu. I stället för att säga ”jag får inte ta en kaka” säger jag ”jag behöver inte den där kakan”, säger Annika.

På ett halvår gick Annika ner 12 kilo. Nu kan hon hantera sitt godissug och känner sig stark och glad.
– Jag hade en dröm – och nu är den sann – äntligen kommer jag i storlek medium!
 
 
Annikas checklista som hjälpte henne att bli godisfri:
1. Jag talade om för alla att jag skulle sluta äta godis. Svårare att fuska då!
2. Jag satsade på motions- i stället för sockerkickar. 
3. Jag tänker inte ”om”. Så här säger jag: ”Den där klänningen kan jag ha när – inte om – jag gått ner i vikt.”
 
 
För ytterligare information kontakta:
Liselotte Stålberg, chefredaktör på Må Bra, tel 08-679 46 26, mobil 070-395 86 00 

eller e-post: liselotte.stalberg@aller.se 
eller Annika Gustafsson, tel  070-497 64 32
  

Om MåBra: 

MåBra är sedan länge Sveriges största specialtidning för kropp & själ med en upplaga på 119.800 (TS 2006) och 416.000 läsare (Orvesto Helår 2006), varje månad. Idag är MåBra ett helhetskoncept - tidning, sajt, viktklubb, receptbank, mötesplats och inspirationskälla - för kropp & själ. De redaktionella huvudområdena är mat, motion, medicin, psykologi, samlevnad och flärd. I varje nummer av tidningen finns även specialbilagan MåBraLättviktarna med fokus på sund mat och träning. På sajten finns tillgång till tjänsten MåBraLättviktarna, MåBra:s egen viktklubb för dem som vill gå ner i vikt eller bara hålla sig i form och äta sunt.

