





Hej, jag heter Liselotte Stålberg och är chefredaktör på MåBra. Min ambition är att göra en tidning som är inspirerande, överraskande och ger läsarna en vitamininjektion. Byggstenarna är mat, medicin, psykologi, samlevnad, motion och flärd. 

Nu har marsnumret av MåBra kommit ut. Där kan du bl a läsa om följande:

· Anette gick ner 20 kilo framför tv:n. 15-minuters pulspass får kilona att rasa – hemma i vardagsrummet! 

· Ninni fick en hjärtattack när hon var 39 år. Testa om du är i riskzonen och lär dig tyda signalerna rätt!  

· Slipp sötsuget! Nya MI-metoden (Mättnads Index) är ännu effektivare än GI!

· Le vackert! Bästa blekteknikerna för vitare tänder.

· Kvällsmänniskor behöver sova ut, enligt ny forskning. Kolla om du är en utpräglad nattuggla och hur du får livet att fungera efter din dygnsrytm.

· Fördjupa ditt sexliv med en tantra-dag!

· Och mycket mer…

Vill ni skriva något utifrån detta går det naturligtvis bra. Citera oss gärna, men ange källan MåBra. Vill ni ha en bild på omslaget gå in på www.mabra.com/mbpress.

Jag vill önska dig trevlig läsning och självklart skulle jag uppskatta att få höra dina synpunkter på MåBra. Maila eller ring mig så pratar vi vidare.

Med vänlig hälsning
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Liselotte Stålberg, chefredaktör 

tel 08-679 46 26 (direkt)

e-post: liselotte.stalberg@aller.se 

Om MåBra: 

MåBra är sedan länge Sveriges största specialtidning för kropp & själ med en upplaga på 119.800 (TS 2006) och 416.000 läsare (Orvesto Helår 2006), varje månad. Idag är MåBra ett helhetskoncept - tidning, sajt, viktklubb, receptbank, mötesplats och inspirationskälla - för kropp & själ. De redaktionella huvudområdena är mat, motion, medicin, psykologi, samlevnad och flärd. I varje nummer av tidningen finns även specialbilagan MåBraLättviktarna med fokus på sund mat och träning. På sajten finns tillgång till tjänsten MåBraLättviktarna, MåBra:s egen viktklubb för dem som vill gå ner i vikt eller bara hålla sig i form och äta sunt.

