





Hej, jag heter Liselotte Stålberg och är chefredaktör på MåBra. Min ambition är att göra en tidning som är inspirerande, överraskande och ger läsarna en vitamininjektion. Byggstenarna är mat, medicin, psykologi, samlevnad, motion och flärd. 

MåBra har en mycket stabil grund att stå på och en unik position som Sveriges största specialtidning för kropp & själ. Men det är såklart viktigt att hela tiden förnyas och följa med sin tid. Därför har vi sedan i höstas jobbat hårt med att utveckla bland annat vår sajt, vårt innehåll och vårt tilltal. Vi har också lanserat MåBra på Spray.

Nu finns det nya numret av Må bra i butik. Där kan du bl a läsa om följande:

· Stressa mindre och gå ner i vikt. MåBraLättviktarnas experter förklarar hur det hänger ihop

· Metoden som tar bort vallningarna – på naturlig väg

· Månadens MåBraLättviktare är Maria från Trollhättan som gick ner 14 kilo med MåBraLättviktarna

· Svartsjuk i onödan? Lär dig knepen när känslorna går för långt.

· Får man göra om sin man? Att vilja förändra - och förändras – kan gynna relationen.

· Och mycket mer…

Vill ni skriva något utifrån detta går det naturligtvis bra. Citera oss gärna men ange källan MåBra. Vill ni ha en bild på omslaget gå in på www.mabra.com/mbpress.
Slutligen vill jag önska dig trevlig läsning och självklart skulle jag uppskatta att få höra dina synpunkter på MåBra. Maila eller ring mig så pratar vi vidare.

Med vänlig hälsning
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Liselotte Stålberg, chefredaktör 

tel 08-679 46 26 (direkt)

e-post: liselotte.stalberg@aller.se 

Om MåBra: 

MåBra är sedan länge Sveriges största specialtidning för kropp & själ med en upplaga på 119.800 (TS 2006) och 416.000 läsare (Orvesto Helår 2006), varje månad. Idag är MåBra ett helhetskoncept - tidning, sajt, viktklubb, receptbank, mötesplats och inspirationskälla - för kropp & själ. De redaktionella huvudområdena är mat, motion, medicin, psykologi, samlevnad och flärd. I varje nummer av tidningen finns även specialbilagan MåBraLättviktarna med fokus på sund mat och träning. På sajten finns tillgång till tjänsten MåBraLättviktarna, MåBra:s egen viktklubb för dem som vill gå ner i vikt eller bara hålla sig i form och äta sunt.

